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 یثبردار بثتید

در دٍراى  یاست کِ ثطَر ًبگْبً بثتید یًَع یثبردار بثتید

آى است کِ قٌذ خَى  یثِ هعٌ بثت،یکٌذ. د یثزٍس ه یثبردار

 ی. ثذى شوب گلَکش را ثزاثبلاتز اس حذ هعوَل است یلیشوب خ

گلَکش در خَى،  بدیهقذار س ی. ٍلذکٌ یهظزف ه یاًزص يیتأه

کِ شوب حبهلِ  یهضز ثبشذ. ثِ خظَص سهبً بریتَاًذ ثس یه

ثشًذ.  تیشوب آس يیتَاًذ ثِ جٌ یگلَکش ه یبدیس ذ،یّست

 نیٍ تظو ذیّست 8 بی 0ًَع  بثتیچٌبًچِ شوب هجتلا ثِ د

اس آى ثب پششک هعبلج خَد  شیپحتوبً  ذیثبردار شَ ذیدار

 .ذیهشَرت کٌ

است کِ در  یٍسى هسئلِ ا شیٍ افشا یَّرهًَ زاتییتغ

سبخت  زات،ییتغ يیّو یدّذ ٍل یسبلن رخ ه یّب یحبهلگ

آى اًتقبل قٌذ هَجَد در  فِیرا، کِ ٍظ يیَّرهَى اًسَل

 يیا یکٌذ. ٍقت یخَى ثِ درٍى سلَل است، در ثذى هختل ه

کِ  ییلاسم را اس غذا یثذى شوب اًزص دّذ، یه یاتفبق رٍ

 آٍرد. یثذست ًو ذ،یکٌ یههظزف 

 

 کیّز کذام  ذ،یخَد آگبُ شَ یاس احتوبل اثتلا ٌکِیا یثزا

 بدداشتیکٌذ،  یرا کِ در هَرد شوب طذق ه زیاس هَارد س

ثب پششکتبى در هَرد آًْب هشَرت  یکزدُ ٍ در هلاقبت ثعذ

 :ذیکٌ

 است. بثتیر هي هجتلا ثِ دثزاد بی* پذر, هبدر, خَاّز ٍ 

 سي دارم. شتز،یث بیسبل  8۲* 

 * اضبفِ ٍسى دارم.

ثب ٍسى  یًَساد بیشذُ ام ٍ  یحبهلگ بثتی* قجلاً دچبر د

 آٍردُ ام. بیثِ دً لَیک ۴اس  شتزیث

کِ در  یتیپٌْبى دارم )ٍضع بثتی* ثِ هي گفتِ شذُ کِ د

ى کِ ثِ عٌَا یًِ ثِ حذ یآى قٌذ خَى فزد ثبلا است ٍل

 دادُ شَد.( ضیتشخ بثتید

اس هَارد ثبلا در هَرد شوب طبدق است، حتوب اس  یکی اگز

 تبىیرا ثزا یحبهلگ بثتید شیکِ آسهب ذیپششک خَد ثخَاّ

 اًجبم دّذ.

 



 

 

 

 بثتی, سبثقِ دیقجل یحبهلگ بثتیاضبفِ ٍسى, سبثقِ د گزا

 ذ،یکٌ یدر ادرار خَد گلَکش دفع ه بیٍ  ذیدار یلیفبه

 خَاّذ ثَد. بدیدر شوب س بثتیِ داحتوبل اثتلا ث

احتوبل  ذ،یچٌذ هَرد اس هَارد ثبلا را داشتِ ثبش بی کی اگز

 در شوب در حذ هتَسط است. بثتیاثتلا ثِ د

احتوبل اثتلا ثِ  ذ،یکذام اس هَارد ثبلا را ًذاشتِ ثبش چیّ اگز

 یثبردار بثتید ضیتشخ است. يییدر شوب پب بثتید

 شیثِ اًجبم آسهب بجیشوب چِ هَقع احت ٌکِیا ضیتشخ

 شاىیثِ ه یثز پششکتبى عْذُ است کِ الجتِ ثستگ ذ،یدار

 شوب دارد. یاحتوبل اثتلا

ثبشذ، پششکتبى ثب  بدیدر شوب س بثتیاحتوبل اثتلا ثِ د اگز

فزستذ ٍ  یخَى ه شیاًجبم آسهب یشوب را ثزا ت،یشیٍ يیاٍل

، 82تب  8۴ّفتِ  ثبشذ هجذداً شوب را، در یعیاگز جَاة طج

 خَاّذ فزستبد. یثعذ شیآسهب یثزا

در شوب در حذ هتَسط ثبشذ،  بثتیاحتوبل اثتلا ثِ د اگز

خَاّذ  شیآسهب یثزا 82تب  8۴پششکتبى شوب را درّفتِ 

 فزستبد.

 ذیثبشذ، شب يییدر شوب پب بثتیاحتوبل اثتلا ثِ د اگز

 ًفزستذ. شیآسهب یشوبرا ثزا” پششکتبى اطلا

کزدُ ٍ ثٌب ثِ  یقٌذ خَى شوبرا ثزرس شیآسهب جِیًت دکتز

را  گزید شیچٌذ آسهب بی کیشوب, اًجبم  یخطز اثتلا شاىیه

 کٌذ. یه يییتع تبىیثزا

 

 

در  یثِ طَرت تظبدف بیقٌذ خَى ًبشتب ٍ  یزیاًذاسُ گ

 اس رٍس: یسبعبت ًبهشخظ

 شیچ چیت ّسبع 2خَاّذ کِ ثِ هذت  یاس شوب ه پششکتبى

 یه شیشوب را آسهب یٍ قٌذ خَى ًبشتب ذیثِ جش آة ًخَر

شزثت  َاىیل کی شگبُ،ی, در آسهبشیًَع آسهب يیا یثزا. کٌذ

 یسبعت قٌذ شوب را تست ه کیٍ ثعذ اس  ذیًَش یگلَکش ه

 .شَد

 یرا در ثعض یحبهلگ بثتیتَاًذ د یخَى ه شیًَع آسهب يیا

 بجیّن احت یگزید یشْبیآسهب یاس خبًوْب ًشبى دّذ. ٍل

 .ذیًوب ذیرا تبئ یثبردار بثتیاست کِ د

 یدرهبى ًشَد، ه بیکِ کٌتزل  یدر طَرت یحبهلگ بثتید

  گذارد: یثز جب يیجٌ یرا رٍ زیتَاًذ اثزات س

 یثبلا, کِ ه یٍ تَلذ ثب چزث يی* چبق ٍ درشت شذى جٌ

 را سخت ٍ خطزًبک سبسد. وبىیتَاًذ سا

 س تَلذ* افت قٌذ خَى ثلافبطلِ ثعذ ا

 ی* هشکلات تٌفس

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


